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Конспект спортивного развлечения «23 февраля». 

Цель: • формировать чувство уважения к Российской Армии. К здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

- закрепить представления детей об особенностях военной службы 

(солдаты тренируются, чтобы быть сильными, умелыми; учатся метко 

стрелять, преодолевать препятствия, стимулировать двигательную 

активность; 

- воспитывать в детях желание быть похожими на солдат и офицеров, 

желание служить в Российской Армии. 

Оборудование:, пирамиды-конусы, палки гимнастические, лавочки, мячи, 

конусы маленькие.. 

Ход праздника: 

Дети, маршируя, под музыку «бравые солдаты», входят в зал, строятся. 

Воспитатель: Здравствуйте, дорогие ребята! 23 февраля вся наша страна 

будет праздновать День защитников Отечества, защитников мира, свободы и 

счастья. А кто такие защитники Отечества? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Правильно. Защитники Отечества – это наши военные: 

офицеры и солдаты российской армии. Они стоят на службе и днем и ночью. 

Дети рассказывают стихи (Ярик, Варя и Кирилл). 

 

 
1 ребенок:  

В день защитника Отчизны, 

Всем желаю мирной жизни,  

Счастья, радости, добра. 

С 23 Февраля! 



2 ребенок:  

Мы любим армию свою. 

Праздник сегодня у наших ребят, 

У наших Защитников и наших Солдат, 

У дедушек, па, у дядей, братишек, 

У наших героев, у наших мальчишек! 

3 ребенок: 

В небе, море, на земле 

Нужен мир тебе и мне! 

Слава тем, кто бережет 

Этот мир из года в год! 

Дети встают в пары (девочка-мальчик) и исполняют песню«папа может, 

папа может…».  

 

Воспитатель: Ребята, скажите, а какие рода войск вы знаете? 

Дети: танковые, пограничные, медицинские, железнодорожные войска, 

моряки, летчики, десантники  и др. 

Воспитатель: Наш праздник посвящен 23 февраля. Сегодня мы будем 

соревноваться в силе, ловкости, быстроте реакции, внимании. И проверим, 

готовы ли наши мальчики служить в армии. 

 
Делимся на команды, рассчитавшись на 1,2. 

1 команда называется «динамит». 

девиз: Мы спортивные и классные, 

Мы чуть-чуть взрывоопасные 

Кто сегодня победит? 

Ну, конечно, «динамит» 

 

2 команда «богатыри» 



Девиз: Не кого мы не боимся, 

И с любым врагом сразимся! 

Богатырские законы. 

Нам давно уже знакомы. 

 

Эстафета «Переправа». 

Ставятся 2 лавочки по которым дети держась двумя руками должны 

проползти по ним до стойки, обежать ее и передать эстафету. 

 
 

Эстафета «Разведчики» 

Первый игрок каждой команды встает на четвереньки, и на его спину 

кладется конус с песком (важный груз). Разведчик должен доползти до 

стойки и вернуться обратно, не потеряв свой груз. Когда игрок вернется на 

старт, с него снимают конус и кладут на спину следующего участника. 

 

 
 

 

 

 Эстафета «Самые умелые» 

Прокатить гимнастической палкой мяч до ориентира и обратно. 



 
 

Воспитатель- Отдохнули мы на славу! 

Победили вы по праву. 

Похвал достойны и награды, 

И мы призы вручить всем рады! 

(вручение подарков). 

 

 

 


